Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené

1 Savaité, Pirmadienis

Direktoriaus pavaduotoja ugdymul
Rasa Augustinaitiené

Pietus i @
T
Patiekalo maistiné verté, g ]Energ
Patiekalc pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliava vert:
g g deniai, g kea
Burokeliy sriuba su darzovemis (augalinis, tausojantis) S-3 150.00 134 3.73 8.95 75
Pilno grido duona 20.00 0.30 0.05 2.05 10
Kepta vistienos filé MA-23 140.00 33.75 20.32 23.47 412
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GS-7 100.00 5.18 4.15 28.04 170
DarZoviy salotos su paprikomis GS-7 (7) 96.00 1.37 14.27 6.14 158
Pomidorail agurkai 2 94.00 0.86 0.20 3.08 18
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
15 viso:{43.20 43.12 84.73 900
15 viso (dienos davinio):[43.2 43.12 84.73 900
Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas mait:nimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pay. ugdyr@"uu. Rasa Augustinaitiene
pr Ay
7 ~$§a{rii{§, Antradienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angli vert(
g g deniai, g kca
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis, tausojantis) S-6 150.00 5.97 3.45 20.93 139
Pilno grddo duona 20.00 0.30 0.05 2.05 10
Paukstienos kepinukas 32 140.00 28.86 24.95 26.53 446
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis, tausojantis) GS-4 100.00 3.35 4.50 34.90 194
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 50.00 0.73 5.78 9.91 95
Pomidorai/ agurkai 2 100.00 0.91 0.21 3.28 19
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
18 vis0:/40.52 39.34 110.60 959
18 viso (diencs davinio):|40.52 39.34 110.6 959

Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené
1 Savaité, Trediadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energ
Pati I inil i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan vert(
g g deniai, g kea
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (augalinis, tausojantis) S-10 150.00 2.34 2.38 17.77 102
Pilno grido duona 20.00 0.30 0.05 2.05 10
Kept: varskeciai (tausojantis) M-7 240.00 30.61 30.99 57.64 632
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
1$ viso:[33.65 33.82 90.46 -|801 -
15 viso (dienas davinio):|33.65 33.82 90.46 801

Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angli verte
g g deniai, g | <@
Svieziy kopusty sriuba su darzovémis (augalinis, tausojantis) S-1 150.00 1.59 3.52 9.41 76
Pilno grudo duona 20.00 0.30 0.05 2.05 10
Kiaulienos troskinys su darzovemis (tausojantis) A-21 200.00 35.05 26.26 17.01 445
Bulviy kosé (augalinis, tausojantis) G-1 150.00 3.33 6.32 22.16 159
KopUsty salotos su pomidorais ir aliejumi GS-18 98.00 5.44 6.31 8.63 113
Marinuoti agurkai . 38 80.00 0.24 0.16 1.84 10
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
13 viso:{46.35 43.02 74.10 869
13 viso (dienos davinio):|46.35 43.02 74.1 869

Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené
1 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angli vert:
g g deniai, g kea
Trinta molilgy sriuba (augalinis, tausojantis) S-5 150.00 1.94 6.80 10.13 109
Pilno grido duona 20.00 0.30 0.05 2.05 10
Kepta Zuvis A- 27 140.00 23.68 15.91 19.83 317
Makaronai GS-52 150.00 0.21 4.37 0.48 42
Pekino salotos su agurkais ., kukurdzais ir alyvogy aliejumi GS-19 100.00 5.31 6.44 10.52 121
Pomidorai/ agurkai 2 70.00 0.64 0.15 2.30 13
Vaisiai 1 150.00 0.60 0.60 19.50 86
1$ vis0:{32.68 34.32 64.81 699
13 viso (dienos davinio):|32.68 34.32 64.81 699




Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.)) D"mUs pavadma Ugdy“\ul
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené Rasa August|na“'ené

2 Savaité, Pirmadienis
Pietas 9 @
g€

Patiekalo maistiné verté, g Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai gliava vert
g g deniai, g keca
RUgStyniy siuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 10 150.00 2.16 3.52 9.78 79
Pilno grido duona 20.00 0.30 0.05 2.05 10
Trodkinta jautiena su darzovémis (tausojantis) A-3 140.00 27.87 16.31 4.94 278
Virti grikiai (augalinis, tausojant:s) % GS-7 100.00 5.18 4.15 28.04 170
Pekino kopUsty salotos su agurkais , ridikeliais ir aliejumi GS-13 98.00 4.80 6.24 7.42 105
Pomidorai/ agurkai 2 48.00 0.44 0.10 1.57 9
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
1$ viso:|41.15 30.77 66.80 709
13 viso (dienos davinio):[41.15 30.77 66.8 709

Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas. 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené

Sayaite, Astradienis

Pietas
Patiekalo maistine verté, g (Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angli vert:
g g deniai, g kea
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis. tausojantis) S-6 150.00 5.97 3.45 20.93 139
Pilno grido duona 20.00 0.30 0.05 2.05 10
Maltas paukstienos snicelis 35 140.00 27.96 35.28 22.82 521
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis, tausojantis) GS-4 100.00 3.35 4.50 34.90 194
Pekino salotos su agurkais , kukurdzais ir alyvogy aliejumi GS-19 100.00 5.31 6.44 10.52 121
Marinuoti agurkai 38 90.00 0.27 0.18 2.07 11
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
13 viso:|43.56 50.30 106.29 1052
13 viso (dienos davinio):|43.56 50.3 106.29 1052

Pakruojo Atzalyno gimnazija tLOKUIMENLES: LU UIsiiy vaigio uaws (e «

Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiene

2 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angli vert
g g deniai, g | k€@
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (augalinis, tausojantis) S-10 150.00 2.34 2.38 17.77 102
Pilno grado duona 20.00 0.30 0.05 2.05 10
Kepta vistienos file MA-23 140.00 33.75 20.32 23.47 412
Bulviy ko&é (augalinis, tausojantis) G-1 150.00 3.33 6.32 22.16 159
Darzoviy salotos su paprikomis GS-7(7) 96.00 1.37 14.27 6.14 158
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
13 viso:|41.49 43.74 84.59 898
13 viso (dienos davinio):|41.49 43.74 84.59 898

Pakruojo AtZalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (NemMoKamas maiLiings, 13-16 (1.
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené

2 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus
l Patiekalo maistiné verté, g Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angli verte
g g deniai, g | Kke@
[Trinta molidgy sriuba (augalinis, tausojantis) S-5 150.00 1.94 6.80 10.13 109
Kiaulienos kepsnys A-22 140.00 33.65 31.45 23.59 512
Bulviy kodé (augalinis, tausojantis) G-1 100.00 2.22 4.21 14.77 106
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis GS-21 50.00 2.96 6.29 8.84 104
Pomidorai/ agurkai 2 100.00 0.91 0.21 3.28 19
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
13 viso:|42.08 49.36 73.61 907
15 viso (dienos davinio):[42.08 49.36 73.61 907

Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené

2 Savaité, Penktadienis

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,[Ang v:rtu
g g deniai, g i
emi ini janti S-3 150.00 1.34 3.73 8.95 75
éliy sriub darzovemis (augalinis, tausojantis)
:‘:mke“":isr: an:u R : 20.00 0.30 0.05 2.05 10
ilno grado duo
i 4 .85 1.32 289
Kepta su garais riebi zuvis su krapais (tausojantis) 39 140.00 41.98 12
Virtos perlinés kruopos GS-6 100.00 10.10 6.20 75.86 400
1
i - : 6.64 5.27 98
Pekino kopusty salotos su pomidorais ir aliejumi GS-15 90.00 4.39
Pomidorai/ agurkai 2 100.00 0.91 0.21 3.28 19
mi
Vo‘ i : 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
= 18 vis0:/59.42 30.08 109.73 947
1$ viso (dienos davinio):|59.42 30.08 109.73 947




Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené

3 Savaité, Pirmadienis

~vronaus pavaduotoja ugdymui
2ae2 Augustinaitiené

Ouguy

Pietas
. - Patiekalo maistiné verté, g I;:e—rg
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lkiebalai, Angliavam vert:
g g deniai, g | kea
Rugstyniy siuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 10 150.00 2.16 3.52 9.78 79
Pilno grido duona 20.00 0.30 0.05 2.05 10
Kiaulienos kepsnys A-22 140.00 33.65 31.45 53.50 512
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis, tausojantis) GS-4 100.00 3.35 4.50 34.90 192
Morky salotos su cesnakais 1 100.00 1.49 8.23 583 115
Marinuoti agurkai 38 100.00 0.30 0.20 2.30 12
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
15 viso:[41.65 48.35 94.45 980
13 viso (dienos davinio):|41.65 48.35 94.45 980
Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
»,-Dlzektoriauiﬁgy. ugdyﬁ-lui, Rasa Augustinaitiene
- “?"ﬁa\ia#é, Aﬁf;aienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, [angli vert
9 g | deniai, g | kea
Svieziy kopisty sriuba su darzovemis (augalinis, tausojantis) S-1 150.00 1.59 3.52 9.41 76
Pilno grido duona 20.00 0.30 0.05 2.05 10
[Troskinys su mesa ir ryziais (tausojantis) 3 250.00 37.21 31.06 35.80 572
Darzoviy salotos su paprikomis GS-7 (7) 100.00 1.43 14.86 6.40 165
Marinuoti agurkai 38 100.00 0.30 0.20 2.30 12
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
13 viso:{41.23 50.09 68.96 892
13 viso (dienos davinio):|41.23 50.09 68.96 892
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Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas mait:nimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiene
3 Savaité, Treciadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angli vert:
g g deniai, g kca
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (augalinis, tausojantis) S-10 150.00 2.34 2.38 172.77 102
Pilno grido duona 20.00 0.30 0.05 2.05 10
Vistienos maltinis (tausojantis) A-7 140.00 30.98 25.70 17.69 426
Bulviy ko$é (augalinis, tausojantis) G-1 100.00 2.22 4.21 14.77 106
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 50.00 0.73 5.78 9.91 95
Pekino kopusty salotos su agurkais , ridikéliais ir aliejumi GS-13 100.00 4.90 6.37 7.57 107
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
1S viso:{41.87 44.89 82.76 903
13 viso (dienos davinio):[41.87 44.89 82.76 903
o Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené
3 Savaité, Ketvirtadienis
Pietus
I:atiekalo maistiné verté, g |Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angli verte
. g g deniai, g kea
Pomidoriné ryziy sriuba (augalinis, tausojantis) 105 150.00 2.63 3.39 8.21 74
Pilno grido duona 20.00 0.30 0.05 2.05 i 10
Var$kés apkepas (tausojantis) M-3 240.00 30.12 27.69 56.31 595
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
1§ viso:{33.45 31.53 79.57 736
15 viso (dienos davinio):{33.45 31.53 79.57 736
Pakruojo AtZalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené
3 Savaité, Penktadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angl vert:
g g deniai, g ks
Zirniy sriuba su darzovémis (augalinis, tausojantis) S-8 150.00 4.67 4.56 17.01 128
Pilno grido duona 20.00 0.30 0.05 2.05 10
Zuvies maltinis A-16 140.00 23.11 22.50 29.33 412
Virti ryZia: su ciberzole (augalinis, tausojantis) GS-4 100.00 3.35 4.50 34.90 194
Pekino kopusty salotos su agurkais . zirneliais ir aliejumi GS-17 100.00 6.00 6.45 8.64 117
Pomidorai/ agurkai 2 100.00 0.91 0.21 3.28 19
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
15 viso:|38.74 38.67 108.21 936
13 viso (dienos davinio):|38.74 38.67 108.21 936




Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarasdtis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené

4 Savaité, Pirmadienis

Direktoriaus pavaduotaja ugdymui
Rasa Augustinaitiené

Ouysy

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g y 2 vert
g g deniai, g kea
Trinta moliigy sriuba (augalinis, tausojantis) S-5 150.00 1.94 6.80 10.13 109
Kepta vistienos file MA-23 140.00 33.75 20.32 23.47 412
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis, tausojantis) GS-4 100.00 3:35 4.50 34.90 194
Pekino kopusty salotos su agurkais , ridikeliais ir aliejumi GS-13 100.00 4.90 6.37 7:57 107
Pomidorai/ agurkai 2 100.00 0.91 0.21 3.28 19
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
15 vis0:{45.25 38.60 92.35 898
15 viso (dienos davinio):|45.25 38.6 92.35 898
Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené
4 Savaite, Antradie:;is
R e S Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angli vert:
] ] deniai, g kea
Svieziy kopusty sriuba su darzovémis (augalinis, tausojantis) S-1 150.00 1.59 3.52 9.41 76
Pilno grido duona 20.00 0.30 0.05 2.05 10
Kalakutienos maltinis (tausojantis) MA-12 140.00 30.54 18.51 18.71 364
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GS-7 100.00 5.18 4.15 28.04 170
Darzoviy salotos su paprikomis GS-7 (7) 96.00 1.37 14.27 6.14 158
Pomidorai/ agurkai 2 100.00 0.91 0.21 3.28 19
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
15 viso:{40.29 41.11 80.63 854
13 viso (dienos davinio):{40.29 41.11 80.63 854
Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Dirextoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiene
4 Savaité, Treciadienis
Pjen'x;
g Patiekalo maistiné verté, g |Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Ang vertt
g g deniai, g kea
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) S-13 150.00 1.85 2.48 9.27 67
Pilno grido duona 20.00 0.30 0.05 2.05 10
[Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 47 360.00 20.69 41.79 78.35 772
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
13 viso:{23.24 44.72 102.67 906
13 viso (dienos davinio):|23.24 44.72 102.67 906
Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiarastis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiené
4 Savaité, Ketvirtadienis
Pietus
Patiekalo pavadinimas ——— in,5 l:at:ekalo maistiné verté, g Energ
Balty Riebalai,|/Angli verte
Burokeliy sriuba su darzovemis (augalinis, tausojantis) 3 S 9 deniai, g kea
Pilno grido duona - 120,00, Ll 3.73 8.95 75
[Tro$kinta paukstiena (tausojantis) N f:ooso ;1:325 2_60; 2.05 10
Bulviy kosé (augalinis, tausojantis) G-1 150.00 3 ;3 s 3'2 8.22 368
Burokeliy salotos su aliejumi g pr 143‘3 16 - 22.16 159
Pomidorai/ agurkai B o, 0‘91 s 5 17.84 170
Vaisiai g . .21 3.28 19
1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
18 viso:[32.25 47.41  [75.50 858
1$ viso (dienos davinio):|32,25 47.41 755 858
= S e
Pakruojo Atzalyno gimnazija (Dokumentas: 20 dieny valgiaradtis (Nemokamas maitinimas, 15-18 m.))
Direktoriaus pav. ugdymui, Rasa Augustinaitiene
4 Savaité, Penktadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Ang vert:
g g deniai, g kea
Agurky sruba (augalinis, tausojantis) S-12 150.00 1.64 2.78 11.93 79
Trodkinta zuvis (menké) su morkomis, 2aliaisiais Zirnehais i grietinele (35%) (tausojantis 37 140.00 18.86 12.34 8.54 221
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis, tausojantis) GS-4 100.00 3.35 4.50 34.90 194
Pekino salotos su agurkais , kukurizais ir alyvogy aliejumi GS-19 100.00 5.31 6.44 10.52 121
Pomidorai/ agurkai 2 100.00 0.91 0.21 3.28 19
Vaisiai 1 100.00 0.40 0.40 13.00 57
18 vis0:/30.47 26.67 82.17 691
13 viso (dienos davinio):|30.47 26.67 82.17 691




